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Détska skupina Sluni¢ko, nam. Republiky 640, 348 02 Bor

PLAN VYCHOVY A PECE DS SLUNICKO

»Slunicka poznavaji svet”
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1. Identifikacni udaje

Provozovatel:

Hostik, z.s., Kotikovska 1628/13, Severni Pfedmésti, 323 00 Plzen
ICO: 06347169

Predseda: Mgr. Julie Santa

NAazev zafizeni: Détska skupina Slunicko

Adresa poskytovani sluzby: nam. Republiky 640, 348 02 Bor
Den zapoceti poskytovani sluzby: 1. 9. 2023

Kapacita déti v DS: 12

Vékové slozeni déti: 1,5 roku — do dovrseni 4 let véku
Provozni doba: PO-PA: 7:30-16:00

Email: ds.poupatka@seznam.cz

Web: https://ds-slunicko.webnode.cz/

2. Filosofie DS Slunicko
V nasi DS usilujeme o vytvareni takového prostredi, ve kterém jsou déti spokojené a Stastné.
SnaZzime se o napodobovani rodinného stylu vychovy zaloZzeného na pochopeni, divére a
vzajemné toleranci.
Vytvarime détem podminky, diky kterym co nejsndze zvladnou adaptaci na kolektiv déti a
odlouceni od rodicl (socializace).
Sluzbu péce o dité v DS Slunicko zaméfujeme na vychovu, rozvoj schopnosti a dovednosti
ditéte, v€etné jeho kulturnich a hygienickych navyk( a potreb. Vse s pfihlédnutim k jeho
vékovym moznostem.
Pro naplnéni téchto cill pfipravujeme pro déti rliznorodé aktivity zamérené na formovani jejich
osobnosti, na jejich fyzicky a psychicky vyvoj. Nedilnou souéasti jsou v nasem Planu vychovy a
péce aktivity zamérené na pfirozeny pohyb ditéte. Vychazime z predpokladu, Ze pohyb je
Clovéku pfirozeny a ¢ini mu uspokojeni.
Prikladem takovéto aktivity je napfiklad:

- pohyb ve tfidé i venku — vyuZiti sportovni nacini a naradi (balancni pomfcky, lavicky, ...)

- pohyb ditéte pti hudbé (tanec¢ni krouzek, ...)

- spontanni hry zamérené na pohyb (honicky, zavodivé hry, ...)

- vychazky do okolni pfirody

Snazime se o to, aby vSechny nase cile, které si v Planu vychovy a péce stanovujeme, byly
naplnény a aby déti, které od nas odchdzeji byly optimalné rozvinuté na zakladé svych moznosti
a zajm{, a to po vSech strankdch — télesné, dusevni i socialni.
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3. Charakteristika détské skupiny
Détska skupina Slunicko se nachazi v 2.NP. Prostor o celkové vymére 150 m2 je rozdélen na
herni ¢ast, ¢ast pro spani, ¢ast pro stravovani déti, hygienické zafizeni a Satnu. Prostory jsou
vybaveny vhodnym nabytkem/zafizenim pro déti a mnozstvim hracek/didaktickych pomucek.

V pfilehlém prostoru je samostatné WC pro pecujici osoby a uklidovd mistnost s vylevkou pro
vymyvani nocniku, skladovani uspinéného pradla a Cistici/dezinfekéni prostfedky. Pro pobyt
déti venku je vyhrazen herni prostor na zahradce v tésné blizkosti DS. Na prochdzky budou déti
chodit do pfrilehlého okoli.

4. Péce a vychova - cile a vystupy
Vychovné cile:

Osvojeni novych poznatkl a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a uzZivani
vsech smyslU

Rozvoj komunikativni dovednosti verbdlnich a nonverbdlnich, poznani sebe sama a
uvédoméni si vlastni identity

Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Poznavani pravidel spole¢ného souZiti, rozvoj schopnosti Zit ve spole€nosti ostatnich
lidi

Uceni se fyzikdInimu svétu prostfednictvim c¢innosti jako jsou stavby z kostek, prace s
piskem, dfevem, papirem a prirodnimi materidly

Uceni se socidlnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, ¢etby a vypravovani
pribéhd

Uceni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim a porovnavanim

Uceni se ve vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostrednictvim ¢astého kontaktu
s knihami, predcitanim, kreslenim obrazkd k prectenému textu a prohlizenim knih

Ocekdvané konkretizované vystupy:

Rozvoj reCovych schopnosti — znalost vétSiny slov a vyrazli béZiné pouzivanych v
prostredi ditéte, napriklad sdélit své jméno a prijmeni, jména kamaradu, sourozencd,
rodicll, peCovatelek, rozumét vétsiné pojmenovani znamych predmétud v okoli
RozliSovani casovych udaji v ramci dne, rocnich obdobi, zakladnich barev a
geometrickych tvar(

Pfijimat pobyt ve skupiné jako soucast bézného Zivota

Navazovani kontaktu s dospélym, prekonani studu a komunikace s okolim

Respekt ostatnich, chapat, Ze kazdy je jiny

Pravidla slusného chovani — pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni

Dodrzovat spole¢né dohodnutd a pochopenad pravidla vzajemného souziti v kolektivnim
zafizeni
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* Fyzicky vyvoj prostiednictvim chlze, béhu, skokl, poskokl, hodd, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvk(, micovych her, zvladani prekazkové drahy v herné i ve volné
pfirodé

* Socidlné — emociondlni vyvoj prostrednictvim feSeni sporl, vyjadfovani pocitq,
kontroly impulsu, vzadjemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materidly, se kterymi
pracuji

* Rozvojinteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti, k prozkoumani véci
do hloubky, k chdpani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani a
objevovani

5. Zivotosprava

Denni rezim détské skupiny je dostatecné pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a
na jejich vék. Stfida se volna hra, fizend ¢innost a doba odpocinku. Umozriujeme détem
dostatecné dlouhy pobyt na cerstvém vzduchu, témér za kazdého pocasi.

Déti maji celodenné k dispozici pitny rezim v podobé ovocnych ¢ajl, stav a mléka. Kazdé
dité ma svdj hrnecek, ktery si rozezna dle obrazku. Obédy jsou do DS dovaZené ze ZS a MS
Hostka v termo nadobach. S jidelnickem se mohou rodi¢e seznamit na nasténce. P¥i jidle
jsou déti vedeny ke spravnému pouzivani a drZeni Izice a k dodrZovani pravidel stolovani.
Do jidla déti nenutime, ale snazime se je vést alespon k ochutndni méné obvyklych jidel.
Hygienické potreby provadéji déti s pomoci pecujici osoby. Postupné jsou vedeny k
samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, svlékani, uklddani obleceni a také pfti uklidu
hracek a pomcek. Pfi slozZitéjsich ¢innostech vidy pomaha pecujici osoba. Déti jsou
vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.

Po obédé jsou déti uloZzeny k odpolednimu klidu. Déti odpodivaji na lehatkach v prostorach
urcenych pro spani déti. Umoznujeme, aby déti s mensi potfebou spanku mély odpoledni
klid upraveny dle svych potfeb. Matrace a IGzkoviny se skladuji dle pokyn( hygieny, a to
tak, aby dochazelo k jejich spravnému odvétravani. LUzkoviny pere poskytovatel a
prevlékaji se za 3-4 tydny (dle potieby ihned).

6. Casovy rozvrh dne
7:30 - 8:15 hodin
* Doba urcend pro prichod déti do DS a predani déti pecujicim osobam (déti jiz
pfitomné v DS vykondvaji volné, spontanni a zajmové aktivity)
8:15 -9:00 hodin
* Doba, kterou travi déti i pecujici osoby pohromadé, hraji si, zpivaji, cvici, protahuiji se,
povidaji si a tancuji 9:00 — 9:15 hodin
* Provedeni hygieny pred presnidavkou, kterou pfipravuje jedna z pecujicich osob
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9:15 - 10:00 hodin

10:00 -

11:45 -

12:10 -

12:30 -

Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pecujicimi osobami zamérené na vychovnou
¢innost (hry, cvi¢eni a prozZitkova Cinnost, fizené Cinnosti a aktivity zamérené na
vychovu, citovy, rozumovy a télesny rozvoj).

11:45 hodin

Ptiprava déti na pobyt venku, pobyt déti venku, osobni hygiena po pobytu venku a
zaroven pred obédem

12:10 hodin

Obéd

12:30 hodin

Hygiena a pfiprava déti na odpoledni spanek, odchazeni déti po , 0

14:15 hodin

Odpoledni klid, osobni hygiena po spanku, pfiprava na odpoledni svacinu

14:15 - 14:30 hodin

Odpoledni svacinka

14:30 - 16:00 hodin

Volné ¢innosti a aktivity déti zamérené predevsim na hry, zajmové ¢innosti a
pohybové aktivity. Doba uréend pro prebirani déti zakonnymi zastupci.

. Pravidla denniho rezimu DS

Déti se prevlékaji v Satné, véci si ukladaji na oznacené vésacky. Véci déti zakonni
zastupci oznaci tak, aby nemohlo dochazet k jejich zaméné.

Zakonni zastupci predavaji déti pecujicim osobam zdravé, bez jakychkoliv priznaki
onemocnéni. V pripadé, Ze pecujici osoba v prlibéhu dne u ditéte zjisti priznaky
onemocnéni (ryma, kasel, teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.), budou zdkonni
zastupci telefonicky informovani a vyzvani k zajisténi dalsi, bezodkladné zdravotni péce
o dité.

Pecujici osoba ma pravo (v odlvodnénych pripadech) pozadovat od zdkonného
zastupce ditéte Iékarské potvrzeni o ukonéeni nemoci ditéte a souhlas Iékare s jeho
navratem do kolektivu.

Pecujici osoby odpovidaji za déti od doby, kdy je prevezmou od zakonnych zastupct, az
do doby, kdy je opét zakonnym zastupclim predaji.

Zakonni zastupci si déti prebiraji nejpozdéji do konce provozni doby. Bez pisemného
provéreni nesmi pecujici osoba vydat dité nikomu jinému, nez zdkonnému zastupci
nebo jim povérené osoby.

Zakonni zastupci omlouvaji nepfitomnost ditéte na dany den nejpozdéji do 8:00 hodin
telefonicky nebo emailem. Jinak se déti omlouvaji v prabéhu dne osobé, telefonicky
nebo emailem.
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8. Spoluprace s rodici
Spoluprace s rodici je pro vychovu zdsadni, proto budou pecujici osoby komunikovat s rodici
na nékolika Urovnich:

* Kazdodenni — pfi prebirani a vyzvedavani déti.

* Pomoci emailu (pecujici osoba bude odpovidat maximalné do dvou pracovnich dnl od
prijeti).

* Moinost konzultaci — na konzultaci je tfeba se predem domluvit s pecujici osobou.

* Pomocifotogalerie détské skupiny, kam jsou nahravany fotografie z akci anebo béZzného
déni ve skupiné. Pfed zacatkem dochdzky rodiCe podepisi souhlas s potizovanim
fotografii jejich ditéte a umistovanim téchto fotografii do galerie détské skupiny. Prani
rodicl, ktefi se rozhodnou tento souhlas nepodepsat bude plné respektovan a jejich
dité se nebude fotografovani ucastnit.

* Nepravidelné — dle potreby.

* Slavnosti ve tfidé nebo na zahradé vztahujici se k danému tématu.

9. Psychosocidlni podminky
Déti i dospéli se citi v prostfedi DS dobre, spokojené, jisté a bezpeéné. Nové prichozi dité ma
moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci. Pecujici osoby respektuji potfeby
déti, reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani, jednaji nenasilné, prirozené a citlivé,
navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.
Vychovny styl, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, pocitd s aktivni spolulicasti a
samostatnym rozhodovanim ditéte, projevuje se pfimou a naslouchajici komunikaci pecujici
osoby s détmi.
Je vylouéeno manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani déti, podporovani nezdravé
soutéZivosti déti. Jakakoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je
nepristupna. Pecujici osoby se vyhybaji negativnim slovnim komentarim a podporuji déti v
samostatnych pokusech, dostateéné chvali a pozitivné hodnoti.
Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzdjemna dlvéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora.
Cely kolektiv zaméstnancll predavd détem vzor chovani podle zdsad zdravého Zivotniho stylu.
Je zajistén pravidelny denni rezim a fad, ktery zaroven umoziuje organizaci ¢innosti pfizpusobit
potfebam a aktudlni situaci. Provoz détské skupiny je od 7:30 hodin do 16:00 hodin. V zdsadé
je vidy mozind individualni Uprava programu podle potieb ZZ a ditéte. Pobyt venku je
uskutecnovan kazdy den podle aktudlnich podminek a Cistoty ovzdusi.
V dennim rezimu je respektovana individudlni potfeba aktivity, ale i spanku a odpodinku.
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10.Vychovny obsah
10.1. Cinnosti a aktivity v DS

Nasim cilem je pfivést dité k poznani soundleZitosti se svétem, vybavit ho dostatkem
praktickych dovednosti a umoZnit mu tak pozndvat svét, do kterého se narodilo, ve vSech jeho
barvach.

Chceme, aby dité bylo dostate¢né pripravené na dalsi ,cestu” (S, MS), aby bylo viestranné
rozvinuté, tvorivé, samostatné, zdravé sebevédomé a ctizddostivé, zvidavé, v urcitych situacich

odpovédné samo za sebe.

Chceme, aby ziskavani novych poznatkd bylo pro déti dobrodruznym procesem, ktery v nich

probudi touhu védét o okolnim svété stale vice.

A protoze se Clovék uci po cely Zivot, téSime se, co zajimavého se od déti na nasi spole¢né cesté

pfiucime.

Pro naplnéni vsech téchto nasich cill klademe duraz na tyto oblasti:

rozvoj citlivého a zodpovédného vtahu k pfirodé
samostatnost a zdravé sebevédomi déti

spoluprdce s rodinou

zakladni etické otazky spolecenského Zivota ¢lovéka
komunikace a socidlni vztahy

profesni rdst vsech zaméstnancl DS

individudlni pfistup chiv ke kazdému z déti

A vyuZivame zejména tyto metody a formy prdce:
Tvoftivé hry a spontanni ¢innosti:

volnost ve vybéru hracek

moznost individudIni a skupinové prace
uplatnéni samostatnosti

vyuziti komunikace

Télovychovné chvilky:

jejich cilem je navozeni rusnych aktivit, procvi¢eni dechového a pohybového
aparatu, podpora zdravého rlstu

jsou zarazovany denné pred svacinkou a pti pobytu venku

nepravidelné pfi spolecnych ¢innostech a odpolednich zajmovych ¢innostech
pohybové hry, hry se zpévem, prekazkova draha, cviceni s hudbou, zdravotni cviky, ...

Spolecné jidlo:

podava se 3x denné v tfihodinovych intervalech (obéd a 2 svacinky),
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* déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (v umyvarné i pti odnaseni tackd a
hrni¢kd od svacinky, pfi nalévani ¢aje z konvice, rozdavani pribord u obéda, ...)

* pfi jidle jsou déti vedeny ke spravnému pouZivani a drZeni pfiboru, ke spravnému
stolovani, k Cistoté kolem talife

* do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutnani rGznych druht
zeleniny nebo méné obvyklych druh jidel

Rizené a spoleéné ¢innosti:

*  prolinani vSech vychov v fizenych Cinnostech

* dostatek motivace, vyuzivani mandskd, plysackd, vyuZivani pomdicek, obrazkd,
praktickych ukdzek, praktickych ¢innosti

*  plnéni planovanych ukol( formou her

*  jsou fizené chlvou, maji stanoveny cil a vychazi z potreb a zajm( déti

*  fizend spolecna Cinnost nebo hra muze vzniknout kdykoli béhem dne

Pobyt venku:

*  formou vychazky nebo pobytu na zahradé (terase)

* doprat détem dostatek volnosti a pfirozeného pohybu
* vedeme déti k ziskavani poznatk( o okoli

Odpoledni spanek a odpocinek:
Pro odpocinek na lehatku:
*  Cetba knih, poslech pohadek z CD

Alternativni klidové aktivity:
* vytvarna a pracovni ¢innost
*  pracovni listy

Individualni prace:
* se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvicovani urcité ¢innosti nebo dovednosti
potfebné pro vstup do ZS nebo u mladsich déti pro jejich dalsi vyvoj

Hygiena a sebeobsluha:

* hygienické potieby provadéji déti samostatné podle své vlastni potfeby, pfi pozadani
jim ucitelka pomUze

*  také v ostatnich sebeobsluznych ¢innostech jsou déti vedeny k samostatnosti: pfi myti
rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleceni na vésacky, skladani obleceni v Satng,
uklidu hracek

e pfislozitéjSich ¢innostech pomaha ucitelka nebo starsi kamaradi

* détijsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci
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Komunikace mezi DS a rodinou:

* individualni rozhovory se zakonnymi zastupci [ setkdvani se pfi akcich poradanych DS

Vztah zdkonnych zastupcl a zaméstnancl DS se budeme snaZit zaloZit na vzajemné dlvére,
vstticnosti, otevienosti a respektu.

Zvlastni pozornost a podporu budeme vénovat détem, kde rodina nezvlada svoji roli. Chavy
budou sledovat konkrétni potreby jednotlivych déti, resp. rodin, snazit se jim porozumét a
vyhovét. Zakonni zastupci budou pravidelné a dostatec¢né informovani o vSem, co se v DS déje.
ZZ budou mit pravo kdykoliv si vyzadat konzultaci s chlvou. Nové pfichozim détem bude
usnadnén vstup do DS tim, Ze si mohou jeSté pred ndstupem pfijit s rodici ,,zvykat”.

10.2. Typy vychov a druhy her

Popis

Rozvoj pozitivniho a

aktivniho pfistupu ke

sportu a pohybovym
hram

Kultivace pohybu, dychani, rozvoj pohybového apardtu, podpora
spravného drzeni téla, radost z pohybu, zakladni a vSestrannd pohybova
pfiprava, naradi v télocvicné, uceni se pravidlim her, fairplay, jéga a
soustredéni.

Rozumova vychova,
didaktické a namétové
hry

Rozvoj poznani ditéte, nabizi podnéty k rozumovému rozvoji, rozvoji
reci, jazykové vybavy a s tim spojenym rozvojem mysleni. Stolni hry,
interaktivni hry, demonstraéni obrazky na tabuli.

Tvofivé hry

Détem je nabidnuto podnétné prostredi, v kterém mohou pfirozenou
cestou objevovat a badat.

Esteticka vychova

Détem jsou nabizeny rliznorodé vytvarné ¢innosti, jsou pouzivany nejen
vytvarné pomdlcky, ale i pfirodni materidly. Déti pozndvaji hudebni
nastroje, uci se fadu pisnicek a basnicek, vztahujicich se vidy k danému
tématu.

Eticka vychova

Déti se kazdodenné uci zakladnim socidlnim dovednostem jako je
pozdrav, podékovani, vychova ke spravnému chovani a respektu k
druhym détem a obecné k druhym osobam.

Ekologicka vychova

Détska skupina se zaméruje na uctu k pfirodé, poznavani zvirat v okoli
a svého zZivotniho prostfedi. Projevenim ucty k pfirodé chceme
dosahnout hlavné hravou formou, ale i klasickymi formami a metodami
vyuky, jako je povidani o pfirodé&, tvoreni z pfirodnin, vnimani svéta na
prochazkach a na zahradé.

Rozvoj samostatnosti

Podporovani spravnych hygienickych dovednosti a ndvykd, udrzovani
osobni hygieny, samostatnosti pfi oblékani, stolovani, ucit se odpoutat
se rodi¢u a obracet se o pomoc k pecujicim osobam.
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Plan Cinnosti se prolind vSemi uvedenymi typy. Rozumova vychova, etickd vychova a rozvoj
samostatnosti je samozfejmou soucasti kazdého dne a dopliikem vSech ostatnich aktivit v
détské skupiné. Cinnosti jsou tedy pfizplisobeny nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu
integrovaného bloku daného obdobi. Jednotlivé tematické celky jsou dale déleny do
drobnéjsich tydennich ¢asti.

10.3. Bloky a témata

Mésic Tematicky celek
Leden Zima, svatek Tri kral(i, zimni radovanky
Unor Doprava a masopust, zvifatka v zimé
Bfezen Jaro, probouzeni jarni ptirody a pravidla sluSného chovani
Duben Barvy, Velikonoce a ¢arodéjnice
Kvéten Den matek, hudebni ndstroje a hygienické navyky
Cerven Den Déti, lidské télo a opakovani barev
Cervenec Dovolend a letni aktivity, domaci zvirata
Srpen Rodina a povolani
Zari Zvykame si v détské skupince — pravidla, navyky
Rijen Pozndvame podzim a Halloween, pozorovani podzimni pfirody
Listopad Listy a jak se pfiroda a zvifatka pfipravuji na zimu
Prosinec Tésime se na Jeziska, darky
LEDEN
Podtémata:

Navrat po Vanocich — poviddme si s détmi, co jim donesl JezZisek, jak si uzili Vanoce

Tri Kralové — kostymy.

Pozndvame zimu — seznamujeme se vice se snéhem a ledem, déldme ze snéhu koule a
snéhulaky a zanechdvame stopy ve snéhu. Jak se oblékame?

UNOR

Podtémata: Doprava — poznavame dopravni prostredky, jaké délaji auta zvuky, ukazujeme si
obrdazky, na prochazce rozezndvame auto od autobusu, kamiony a vlacky.

Masopust — poradame masopustni karneval a dozviddme se véci o masopustu, vyrabime
Moranu, kterou ndsledné vyneseme a vyhanime zimu

BREZEN

Podtémata:

Vitame jaro — ucime se jarni basnicky a fikanky
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Probouzeni pfirody — sledujeme, jak se pfiroda probouzi po zimé, pozorujeme prvni jarni
kyticky

Slusné chovani — pozdravime, podékujeme a umime Fict prosim, nacvi¢ujeme slusné chovani u
stolu, v obchodé nebo venku

DUBEN

Podtémata:

Pozndvame barvy — ukazujeme si, Ze smichdnim barev muze vzniknout Uplné jind barvicka,
pozndvame barvy dle kosti¢ek, ukazujeme si rizné vytvarné techniky

Velikonoce — barvime vajicka, zasazujeme travicku a starame se o ni, fikdme si Velikono¢ni
fikanky a basnicky

Carodéjnice — seznamime se s ¢arodéjnici a fekneme si pro¢ se pali, vyrobime si ¢arodéjnici a
usporddame carodéjny bal

KVETEN

Podtémata:

Seznameni déti se svatkem maminek, fekneme si basnicku a vytvorime pranicka pro maminky
Seznamujeme se s hudebnimi nastroji a jejich zvuky, spolecné hrajeme pisnic¢ky a zpivame
Hygienické navyky — upevnujeme hygienické navyky, u¢ime se fikanku o hygiené

CERVEN

Podtémata:

Den Déti — pfipravime rlizné atrakce (opici drahy, ukoly, atd.), ziskdvame za splnéni ukolu
odmeény

Lidské télo — pojmenovavame ¢asti téla a jejich funkce — oci ke koukani, usi k poslouchani atd.,
zpivame pisnicku ““hlava, ramena...”, dotykdme se ( pohlazeni, poklepani a mackani )
Opakujeme barvicky — rozezndvame barvicky, hrajeme hru ““ ¢ap ztratil ¢epicku...”

CERVENEC

Podtémata:

Dovolena — rekneme si kam se da jet na dovolenou (mofre, rybnik, potok, hory, atd.,)

Letni aktivity — budeme si povidat, co miZeme délat v |été (koupat se v bazénu, opékat burty,
atd.), kreslime si kfidou. Stavime babovicky z pisku, kreslime do pisku a jezdime na odrdzedlech
Domdci zvifata — pozndvame domaci zvifata a jejich mladata, napodobujeme zvifatka pohybem
a zvukem

SRPEN
Podtémata:
Pojmenovdvame ¢leny domacnosti (maminka, tatinek, sestficka, bratricek, babicka a dédecek)
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Povolani — fekneme si jaka povolani jsou (nejcastéji déti zajimaji hasici, policisti, zachrandri a

tidi¢i kamiont @))

ZARI

Podtémata:

Sezndmeni s prostfedim, s tetami a ostatnimi détmi
Osvojujeme si pravidla a hygienické a stravovaci navyky
Volnd hra

RIJEN

Podtémata:

Pozorujeme zmény pocasi, jak se oblékame?

Kreslime, vyrabime draky, vyrabime z plod( zvifatka atd., barvy podzimu

Halloween — dlabeme dyné, povidame si o svatku, tvofime strasidylka a fikdme si bdsnicky a
pofadame Halloweensky karneval

LISTOPAD

Podtémata:

Pozorujeme zmény pocasi, vice prsi, fouka vitr

Svaty Martin

Poznavame barvy listl, porovndvame malé a velké listy, otiskavame listy, atd.

PROSINEC

Podtémata:

Mikulds a certi — seznamujeme se s MikulaSem, ¢ertem a andélem, uc¢ime se tikanky pro
Mikulase, mikulasska nadilka

Pocasi — prvni snih, vyroba snéhulaka, vytvarime “snéhové koule’ z papiru a koulujeme se s
nimi

Vanoce — pousténi (zpivani) koled, zdobeni stromecku, rozkrajovani jablicek, besidka.

11.Resumé

* Budeme se snazit vytvorit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte

* Budeme pamatovat na jeho specifické potreby

* NasSim ukolem je doplhovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek
mnohostrannych a primérenych podnét( k jejich aktivnimu rozvoji a uceni

*  Budeme maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti kazdého ditéte
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12.Specifikace, metody a forma prace

* PrizpUisobeni vyvoje socidlnim, emociondlnim potfebam déti dané vékové skupiny a
danych schopnosti

* Respekt k potfebam a moznostem jednotlivych déti

* Metody prozitkové, uceni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a potrebu
objevovat dalsi dovednosti

* Ucebni aktivity budou probihat formou nezavislé détské hry, détské tvorivosti, kterou
se dité zabyva na zdkladé svého zajmu

13.Ramcovy cil
Vést déti k tomu, aby se naucily zakladni, ¢innostem a dovednostem, odpovidajici danému véku
a schopnostem, a to pro né zabavnou formou. Zaroven jim poskytneme prostor pro spontanni
zdbavu, pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dité, podporovat jeho
uceni a pozndvani svéta, jehoz je soucdsti.

V Plzni dne 04. 08. 2023

Mgr. Julie Santa
Hostik, z.s. — statutarni zastupce

13/14



